
Gebrauchsanweisung Rollator LR 53/56  
Sehr geehrte Benutzerin, sehr geehrter Benutzer, 
wir gratulieren Ihnen zum Kauf eines technisch ausgereiften und nach dem neusten Stand der Technik 
konstruierten Produktes unseres Hauses. Die Gebrauchsanweisung beschreibt die Vorbereitung, Bedienung, 
Nutzung, Wartung und Pflege des Produktes. Sie dient somit dem Benutzer als Handlungsgrundlage für 
sichere und gefahrlose Nutzung Ihres Rollators. Um die Nutzung sinnvoll auszuschöpfen und gefährliche 
Situationen zu vermeiden, lesen Sie die Gebrauchsanweisung vor der ersten Benutzung aufmerksam durch 
und bewahren Sie diese griffbereit auf.  
Die Modelle LR53 und LR56 unterscheiden sich lediglich in der Sitzhöhe. Ansonsten sind beide Modelle 
hinsichtlich Konstruktion und Ausstattung identisch. 
 

Sicherheitshinweise 
Lesen Sie vor dem ersten Gebrauch die Bedienungsanleitung vollständig durch. Vor der ersten Benutzung empfehlen wir den Umgang 
mit Ihrem Rollator auf ebenem und bekanntem Gelände zu üben um riskante Situationen zu vermeiden. 

• Vergewissern Sie sich vor jeder Anwendung, dass ihr Rollator unversehrt ist und alle verstellbaren Teile ordnungsgemäß 
befestigt sind. 

• Überprüfen Sie die Funktionstüchtigkeit der Bremsen. 
• Achten Sie auf festen Sitz der Rückenlehne. 
• Beachten Sie, dass auf abschüssigem Gelände die Rollgeschwindigkeit höher werden kann als die eigene 

Schrittgeschwindigkeit. Sturzgefahr! 
• Der Rollator ist nur als Gehhilfe einer Person geeignet.  
• Der Transport von Lasten oder Personen ist nicht erlaubt. 
• Das Kipprisiko kann bei Gleichgewichtsverlagerung durch Körperbewegungen beim Sitzen oder Beladung (Einkaufskorb) 

vergrößert werden. 
• Beim Zusammenklappen können Kleidungs- oder Körperteile eingeklemmt werden. 
• Verwenden Sie keine Hochdruckreinigungsgeräte oder scharfe, ätzende Chemikalien zur Reinigung. 

 
Beschreibung des Rollators Indikation Kontraindikation 

 

Handgriff 

Bremse 

Rückenlehne 

Einkaufskorb 

Laufräder 

Lenkräder 
 

Der Rollator dient 
Personen mit 
eingeschränkter 
Bewegungsmöglichkeit 
als Unterstützung beim 
Gehen z.B. im häuslichen 
Bereich oder im Freien. 
Die Sitzfläche ermöglicht 
dem Anwender bei langen 
Wegstrecken auszuruhen 
oder zu pausieren. 

Die Verwendung des Rollators ist 
nicht angezeigt bei 

- Wahrnehmungsstörungen 
- starken 

Gleichgewichtsstörungen 
        -       Sitzunfähigkeit 

Handgriffe montieren und Höhenverstellung Einkaufskorb montieren 
Der Rollator wird weitestgehend 
vormontiert geliefert 
Entnehmen Sie die Schrauben und 
Sternmuttern vom Rahmen 
Stecken Sie die Handgriffe in die 
Rohrführung am Rahmen 
Positionieren Sie die Handgriffe in der 
gewünschten Höhe  
Die Handgriffe sind korrekt eingestellt, 
wenn Sie sich in der Höhe der 
Handgelenke befinden 
Fixieren Sie die eingestellte Höhe mit 
durch Einstecken der Schrauben und 
ziehen Sie die Sternmutter fest an 
Achten Sie darauf, dass sich beide 
Handgriffe in gleicher Höhe befinden 

Um den Einkaufskorb zu 
montieren, hängen Sie diesen 
mit den vorhandenen Haken an 
den Rahmen ein 
Transportieren Sie nicht zu 
hohe Lasten 
Beachten Sie, dass sich durch 
hohe Lasten das Kipprisiko 
erhöht 

Rückenlehne montieren Einstellen der Bremsen 
Die Rückenlehne sollten Sie nur 
montieren wenn der Rollator in 
sicherer Position steht und die 
Bremsen betätigt sind Nehmen Sie 
die Rückenlehne und drücken Sie die 
Clipse rechts und links jeweils mit 
dem Zeigefinger hinein 
Schieben Sie die Rückenlehne in die 
Führung Achten Sie dabei darauf, 
dass Sie nicht verkanten 
Zum entfernen der Rückenlehne 
gehen Sie in ungekehrter 
Reihenfolge vor 

 

Die Stärke der Bremse 
kann individuell eingestellt 
werden 
Drehen Sie dazu die sich 
am Bowdenzug befindlichen 
Rändelmuttern auseinander 
(Bremse härter) oder hinein 
(Bremse weicher) 
Die Bremsklötze dürfen 
ohne Betätigung nicht das 
Laufrad berühr 

Feststellbremsen Bremsen aus der Bewegung 
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Um die Feststellbremse zu betätigen, 
drücken Sie den Bremshebel nach 
unten 
Um diese wieder zu lösen, betätigen 
Sie die Bremse wie gewohnt 
Achtung! Betätigen Sie die 
Feststellbremse nie aus der 
Bewegung heraus 

Um die Geschwindigkeit 
aus dem Gehen zu 
reduzieren, betätigen Sie 
den Hebel am Handgriff  
Ziehen die dazu den Griff 
mit den Fingern zu sich 
nach oben 

 
Aufstellen Zusammenfalten 
Positionieren Sie Ihren Rollator vor 
sich und betätigen Sie die Bremsen 
durch leichten Druck auf die 
Handgriffe entfaltet sich der Rollator 
Drücken Sie die Querstrebe nach 
unten und klappen Sie den Sitz nach 
unten Nun können Sie den 
Einkaufskorb wie beschrieben 
einhängen 

 

Um Ihren Rollator 
platzsparend zu 
transportieren oder 
aufzubewahren, können 
Sie diesen 
zusammenfalten 
Nehmen Sie zuerst den 
Einkaufskorb ab 
Klappen Sie den Sitz nach 
oben und ziehen Sie die 
Querstrebe nach oben 
Der Rollator wird sich 
dabei zusammenfalten 

 

Reinigung / Desinfektion  
Der Rollator sollte regelmäßig gereinigt werden. Die Desinfektion ist mindestens bei Patientenwechsel durchzuführen. 
Die Rahmenteile können mit einem feuchten Tuch abgewischt werden. Bei stärkeren Verschmutzungen können Sie ein mildes 
Reinigungsmittel verwenden. Die Räder können mit einer feuchten Bürste mit Kunststoffborsten gereinigt werden (Achtung! Keine Drahtbürste 
verwenden) Zur Desinfektion der Handgriffe sowie der Sitzfläche verwenden Sie ein handelsübliches Flächenreinigungsmittel. 
Technische Daten Wiedereinsatz 

Rollator LR 53/56 

Bereifung PU-Bereifung 

Material Alurahmen (lackiert) Sitzfläche und 
Rückenpolsterung PU 

Farbe silber 

Sitzhöhe (cm) 53 / 56 

Schiebegriffhöhe (cm) 77 – 90  

Gesamtbreite (cm) 60 

Gesamtlänge (cm) 67 

Gesamthöhe (cm) 90 

Gewicht (kg)  6,7 

Zuladung Einkaufskorb (kg) 3 

Max- Belastbarkeit (kg)                                                    120 

 

Der Rollator ist für den Wiedereinsatz geeignet. 
Beachten Sie, dass Sie auch sämtliche für eine sichere 
Handhabung notwendigen technischen Unterlagen dem neuen 
Nutzer übergeben werden. 
Der Rollator sollte vor der Weitergabe gereinigt und desinfiziert 
werden und durch den Fachhandel auf Schäden geprüft und 
freigegeben werden. 
Wartung 
Stellen Sie sicher, dass alle Teile des Rollators einwandfrei 
funktionieren. Prüfen Sie, ob die Schrauben zur Fixierung des 
Sitzes am Auflagerohr fest angezogen sind. Falls nicht, ziehen Sie 
die Schrauben bitte fest. Prüfen Sie, ob alle Steck- und 
Schnellverschlüsse richtig eingestellt und vollständig eingerastet 
sind. Prüfen Sie, ob alle Knöpfe der Steck- und Schnellverschlüsse 
sich einwandfrei lösen und wieder fixieren lassen. Gebrochene, 
beschädigte und verbrauchte Teile des Rollators müssen sofort 
ersetzt werden. 
 
Garantie 
Die Gewährleistung entspricht den gesetzlich vorgeschriebenen 24 
Monaten ab Kaufdatum. Garantieleistungen beinhalten Mängel des 
Produktes, die nachweislich auf Material- oder Herstellungsfehler 
zurückzuführen sind. Ausgeschlossen aus der 
Gewährleistungspflicht sind Beschädigungen, die durch natürlichen 
Verschleiß, durch Vorsatz, fahrlässige bzw. unsachgemäße 
Bedienung oder Benutzung entstanden sind. Die Garantie entfällt 
außerdem bei Verwendung von ungeeigneten Reinigungsmitteln, 
Schmierölen bzw. Fetten. Von der Garantie ausgenommen sind 
Verschleißteile wie Bereifung / Bodenzüge / Bremsklötze usw. 
 
 

 
Trendmobil GmbH 

Ihr Fachhändler: 
Fohling 24 

33106 Paderborn 

Deutschland 

Telefon.: +49 (0) 5254-9479-0 

Telefax: +49 (0) 5254-9479-499 

E-Mail: info@trendmobil.com

Internet: www.trendmobil.com
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